


2.	Чистим свои проблемы





В этой главе книги  мы продолжим рассматривать  те уроки, которые дает нам Жизнь. Точнее, мы будем рассматривать те приемы, которые можно использовать для  избавления от “воспитательных” воздействий со стороны окружающего мира.





Чистим все и подряд


Что нужно делать, чтобы нас не “воспитывали”?  Если отвечать в наиболее общем виде, то можно сказать так: нужно очиститься  от накопленных  ранее негативных переживаний и не накапливать новых.  К сожалению, это не так просто, поскольку негативные эмоции мы могли испытывать многие годы и однократным, пусть даже очень искренним «прощаю всех», трудно избавиться от влияния накопленного негатива.  И перестать переживать  только после осознания своих идеализаций тоже далеко не просто, здесь нужна определенная помощь. Поэтому мы предложим вам некоторый набор  рекомендаций, которые облегчат переход к жизни без лишних переживаний.


В дальнейших рассуждениях мы будем использовать традиционную восточную модель «устройства» человека, которая предполагает, что человек является не только  чисто материальным объектом (физическим телом), но и обладателем бесплотной (энергоинформационной, тонкоматериальной) составляющей, которая  называется либо аурой, либо душой (в христианстве). Согласно этой модели, человек состоит из физического и шести тонких,  нематериальных тел. 


То есть мы будем исходить из того, что человек является очень сложной структурой и у него, кроме физического тела, имеются еще и другие, нематериальные тела. А именно: эфирное (энергетическое), эмоциональное (астральное), ментальное и еще несколько более тонких тел, которые все вместе составляют то, что называется «бессмертная душа», то есть то, что переходит из тела в тело в процессе реинкарнации души. (Материалисты, не признающие никаких тонких тел,  могут считать, что речь здесь пойдет о разных составляющих  нашей психики, то есть о сфере здоровья (энергетики), сфере эмоций, сфере наших мыслей (ментальное тело) и сфере нашего Высшего Я).


Опыт показывает, что все тонкие тела могут оказывать влияние на нашу текущую жизнь. Наша бессмертная душа  тоже может принести с собой некоторые проблемы из неизвестного нам прошлого, поэтому  неплохо будет поработать и с ней.  


Значит, если вы собрались двигаться в сторону повышения своей святости (то есть хотите осушить свой “накопитель переживаний”), мы предлагаем вам почистить все ваши тонкие тела.  Иначе эффекта от чисток или лечения не будет, или он будет временным.  





Что будем чистить


Но так ли хорошо все будет, если почистить  все и по максимуму? Здесь не все так просто. Ведь несложно понять, что наряду с тотальной очисткой мы можем заодно избавиться и от интереса к жизни. 


Раньше мы уже указывали, что совершенно пустой “накопитель переживаний” имеют только святые, которые не имеют никаких собственных желаний в этом мире.  Если идти по пути тотальной чистки, то в случае успеха и  вам не избежать такой благодати. Все возможно, но ничего не хочется.  Никакое событие  не волнует вас больше, чем любое другое - вы одинаково спокойно принимаете все подряд.  Вы спокойны, как  замерзший во льду  карась. 


Нравится ли вам такое будущее?  Скорее всего, нет. Точнее, оно для вас практически недостижимо.   Кровь кипит в жилах, телевизор и  пресса соблазняет нас множеством приятных вещей, родственники или знакомые провоцируют на обмен “любезностями”.  Жизнь кипит, и увернуться от нее практически невозможно.  Как же быть?


Мы предлагаем вам сознательно ограничить вашу святость.  То есть  выбрать несколько клапанов  “накопителя переживаний”,  которые вам наиболее дороги. И позволить им немного “подкапывать”.  То есть позволить себе легкую идеализацию некоторых аспектов жизни. Например, любви или семейных отношений,  денег или  творчества, и т.п.  А по остальным кранам - ни-ни!  Все перекрыто, вы не обижаетесь, не осуждаете, не презираете.   Тогда вы сможете и жить с удовольствием, и в “накопителе переживаний” иметь процентов 45-55.  А это, как мы уже указывали,  самый  лучший процент для заказа (и реализации) любых земных желаний.


Если эта рекомендация вас устраивает, то мы перейдем к рассказу о том, с помощью каких приемов  или техник можно перейти в это комфортное состояние.  Впрочем, если вы соблазнились полной святостью и не интересуетесь ничем земным, то и в таком случае наши приемы окажутся совсем не лишними. Другое дело, что их недостаточно, чтобы достичь полной святости. Нужны другие, более сложные техники. Но это предмет отдельного разговора.  Итак, начнем о чистках.





2.1  Долой негативные эмоции!





Любое наше приятие или недовольство миром проявляется в эмоциях. Поэтому стоит начать с тех приемов, которые можно использовать для очистки нашего тонкого тела эмоций от негатива. Именно в этом теле хранятся все наши обиды, осуждение, память о приступах ревности или гнева, и обо всех остальных радостных (и не очень) эмоциях.  Если эмоции были хорошими, то память о них делает нашу жизнь более приятной, и мы, соответственно,  не будем бороться с ними.


Другое дело - негативные эмоции.  Почти любой человек  с детства испытывал множество таких  переживаний.  Возможно, они одолевают вас и сегодня.  Откуда они берутся - мы об этом уже не раз рассказывали. Наш ум строит модели идеального мира, и реальный мир всегда отличается от них.  Заметив это отличие, можно  позволить ему иметь место и не обращать на него внимание. Можно постараться переделать мир по своему разумению (если получится). А можно ничего не делать, а просто испытывать массу негативных переживаний - почему все так неправильно и нехорошо.





Эмоции хранятся в виде мыслеформ


Каждое наше переживание сопровождается определенным набором мыслей. В итоге каждая сильная эмоция образует  соответствующую мыслеформу (некий сгусток энергии и информации), которая в виде пятна грязно-серого или коричневого цвета (в случае негативной эмоции)  хранится в нашем теле эмоций.  (по-иному можно сказать, что все переживания записываются в клеточной памяти нашего организма). Чем сильнее обида или осуждение, тем больше и плотнее соответствующая мыслеформа.


Таким образом, все наши переживания, к сожалению, никуда не исчезают.  Они запоминаются в теле эмоций и являются  инициаторами вспышки очередных переживаний нашего неконтролируемого ума («словомешалки»).   Поэтому стоит вам только увидеть на улице (или в любом другом месте) человека, чуть похожего на вашего обидчика, как тут же память услужливо подтаскивает  соответствующую мыслеформу, и механизм переработки ваших жизненных сил запускается в очередной цикл. Вы вспоминаете нанесенные вам обиды, вновь переживаете их и тем самым усиливаете уже имеющуюся мыслеформу обиды на этого человека.  Она становится более плотной и массивной. Несложно понять, что  одновременно заполняется ваш “накопитель переживаний”.





Все обиды носим с собой


 Соответственно, годам к сорока вы можете носить на себе множество больших негативных мыслеформ, каждая из которых связана с определенным человеком - отцом, матерью, детьми, мужем (или женой), начальником  и любыми другими людьми, с которыми вы сталкивались в жизни, и по отношению к которым у вас возникали  негативные переживания.


Со временем острота переживаний стирается, обиды и осуждения вроде бы проходят. Во всяком случае, нам так представляется, поскольку эти события и связанные с ними переживания выпали из нашей памяти.  Но на деле это, к сожалению, не так.  Негативное переживание детства может выпасть из нашей памяти, но из тела эмоций без  специальных процедур, к сожалению, не может.


Точнее, негативная мыслеформа тоже потихоньку рассасывается, но очень медленно.  Особенно если она создавалась в течение многих лет, когда мы обижались или осуждали  какого-то человека.   За многие годы такая негативная мыслеформа  стала  большой и плотной,  и простым забвением вашего обидчика она не стирается.  Не стирается она и тем, что вы сознательно простили своих обидчиков. Через одномоментное прощение перекрывается соответствующий клапан “накопитель переживаний”, но уровень его заполнения почти не изменяется.


А, поскольку обида или осуждение хранится в вашем тонком теле, то ваш духовный “воспитатель” в соответствии с третьим способом разрушения идеализаций должен  поставить вас в ту же позицию, в которой находился тот человек, которого вы когда-то осуждали.


Мы уже приводили пример с «воспитательными» процессами в семье.  Ребенок  в детстве и юности осуждает родителей за их негармоничные взаимоотношения.  Соответственно, в его теле эмоций записывается большая мыслеформа осуждения родителей.  Когда ребенок вырастает, он может сознательно простить родителей и изменить к ним отношение (особенно если они разошлись или кто-то из них умер).  Но мыслеформа обиды или осуждения «неправильного» поведения родителей никуда при этом не девается.  Она просто отодвигается подальше от “словомешалки”, но вы по прежнему носите ее с собой. И ваш  “воспитатель” знает об этом.  А раз знает, то он должен применить “воспитательные” меры по отношению к вам - создать для вас ту же ситуацию, которая так раздражала вас у ваших родителей. 





Стираем негативные мыслеформы


Значит, чтобы избежать подобных “воспитательных” процессов, нужно каким-то способом  стереть эту мыслеформу в вашем теле эмоций.  И лучше всего это может сделать кто? Конечно, вы сами, поскольку голова и все остальные проблемные части ваши.  Только вам для такой чистки нужен какой-то специальный инструмент. Обычная щетка или скребок тут вряд ли сгодятся, нужно что-то такое, что сможет взаимодействовать с тонкой материей вашего тела эмоций.  





Рисунок. Человек пытается большим веником почистить свою голову. 








Подобных инструментов существует множество – в принципе, любая психологическая работа является такой чисткой. Однако психологи обычно  работают с одной, самой сильной и отравляющей вашу  жизнь эмоцией, которая заставила вас обратиться за  помощью  (обида на бросившую вас любимую, ушедшего к другой женщине мужа и т.п.).  А духовное  “воспитание”  может проводиться  за любую из накопленных вами негативных мыслеформ. В том числе за такую, о которой вы уже давно забыли.





Чистим тело эмоций тотально


Поэтому мы предлагаем вам чистить тело эмоций тотально.  То есть очищаться от любых негативных мыслеформ, которые  когда-то возникли в связи с взаимоотношениями с каким-то людьми.  А, поскольку за жизнь вы сталкивались с множеством людей, то и чистить тело эмоций нужно по отношению ко всем этим людям.


Если годов у вас набралось немало, и в жизни вы не отличались избыточной деликатностью, то  вы можете носить с собой сотни негативных мыслеформ - по числу людей, по отношению к которым у вас когда-то были негативные переживания.  Представляете, как выглядит ваше тело эмоций? Это сплошной грязно-серый клубок негативных переживаний.  Чтобы очистить его, придется немало попотеть.  





Вспомните всех ваших знакомых


Поэтому мы рекомендуем составить список всех людей, с которыми вы так или иначе сталкивались в раннем детстве, школе, колледже, на работе, в семейном кругу и т.д. В список заносите всех, кого сможете вспомнить. 


 Конечно, первыми в списке должны идти люди, по отношению к которым вы испытывали самые острые негативные эмоции.  А потом все остальные.  И чистить тело эмоций придется по отношению к каждому из этих людей по отдельности.  Дело это непростое, и потребует месяца-два самостоятельной работы.  





Быстрой чистки не бывает


Если вы попробуете простить всех ваших бывших врагов оптом, и даже переполнитесь благости и любви к ним,  то  вряд ли сразу выйдете из под процессов духовного “воспитания”.  Любовь к прежним недругам всего лишь означает, что вы перекрыли клапаны, по которым ваши негативные эмоции поступали в “накопитель переживаний”.  Значит, ваш сосуд перестал пополняться. Но это совсем не означает, что уровень его заполнения сразу уменьшится.  Со временем - да, но не сразу.


 Поэтому может возникнуть ситуация, когда вы уже всех любите, а  изменений к лучшему не происходит, и даже совсем наоборот.  Очень нерадостная ситуация, не так ли?  Что же можно сделать, оказавшись в этом положении?


Если вы вспомните структуру выводящих труб “накопителя переживаний”, то там есть труба под названием “Осознанные поступки”.  Видимо, для быстрой очистки вашего сосуда нужно воспользоваться ее выводящими способностями. То есть осознанно совершить поступки по очистке вашего сосуда.  Обычное милосердие и благотворительность здесь годятся, но это не быстрый путь.  Чтобы эта труба начала более активно сливать ваши грехи, нужно выполнять специальные упражнения.


Одно из таких упражнений, которое мы рекомендуем использовать для самостоятельной чистки “накопителя переживаний”, называется “Медитация прощения”.


Это достаточно известное упражнение, используемое в различных психологических и духовных школах в том или ином варианте.  Это же упражнение одновременно  будет помогать вам остановить вашу “словомешалку”.  Оно основано на известном принципе вытеснения неконтролируемых мыслей  другими, положительными мыслями. 


Упражнение выполняется в любое  время, когда ваша голова не загружена  выполнением работы или контролируемыми размышлениями.  Например, когда вы идете по улице, едете в автобусе, сидите на совещании, ожидаете кого-то и т.д.  То есть как раз тогда, когда ваша воля ослабевает, осознанной загрузки для головы нет  и “словомешалка” стремится запуститься на полную мощь.





Упражнение   “Медитация прощения”.


Выберите  человека, по отношению к которому вы будете стирать мыслеформу вашей обиды (или любой другой негативной эмоции) на него.  Например, пусть это будет ваш муж.


Начинайте мысленно многократно подряд повторять фразу: “С любовью и благодарностью я прощаю моего мужа и принимаю его таким, каким его создал Бог (или: ….таким, какой он есть.). Я прошу прощения у моего мужа за мои мысли и эмоции по отношению к нему”.


Эту фразу нужно повторять до тех пор, пока у вас в груди появится чувство тепла, исходящего из области сердца.   Такое ощущение  покажет вам, что вы полностью стерли  мыслеформу обиды на этого человека.  


Правда, у некоторых впечатлительных людей теплое чувство появляется уже через пять минут, поэтому им не нужно ориентироваться на этот показатель. У других теплое чувство не появляется никогда, и это тоже не страшно. Главным условием успешной  работы является общее время медитации. 


Общее время медитирования на одного человека, с которым у вас в течение многих лет имелись очень напряженные отношения, может составлять три-пять часов, которое складывается из эпизодических медитаций в любое свободное время.  Если конфликтов было меньше, то общее время медитации может составлять тридцать – пятьдесят минут.


После очистки от мыслеформы своей обиды на мужа  начинайте мысленно повторять следующую фразу: “С любовью и благодарностью  мой муж  прощает меня”.  Тем самым вы сотрете в своем теле эмоций  ту негативную мыслеформу, которую “навесил” на вас муж во время ваших конфликтов (вы наверняка иногда доставляли ему огорчения и он испытывал раздражение, гнев или обиду по отношению к вам).


Эта фраза повторяется до тех пор, пока у вас в груди опять появится ощущение тепла.  Или если вы закроете глаза и увидите образ мужа.  Если процедура стирания его негативной мыслеформы успешно завершена, по ваш  муж может повернуться к вам лицом (на мысленном экране), улыбнуться и даже помахать вам рукой. Это говорит о том, что ваше тело эмоций очищено от  навешенных им на вас обид и других негативных эмоций.


На внешнем плане, если вы продолжаете встречаться с ним, вы как бы отдалитесь от него, перестанете остро реагировать на его слова и поступки.





Медитируйте на всех известных вам людей


Мы рассмотрели медитацию прощения только по отношению к мужу. Как вы понимаете, это только первый шаг к чистке вашего тела эмоций.  Далее нужно провести эту же медитацию по отношению к отцу, матери, братьям или сестрам, бывшим мужьям или женам (сколько бы их у вас не было), если у вас были с ними натянутые или конфликтные отношения.  Далее помедитируйте на всех родственников, которые хоть как-то вмешивались в вашу жизнь и доставляли вам неприятности (на каждого по отдельности).  На знакомых по работе или увлечениям, на несправедливых начальников или неблагодарных подчиненных. На ваших любимых, с которыми вы расстались.  На саму (или самого себя), если у вас были когда-то претензии к себе. Фраза для медитации здесь почти та же: “С любовью и благодарностью я прощаю сама себя и принимаю себя такой, какая я есть. Я прошу прощения у самой себя за мои мысли и эмоции по отношению к себе. С любовью и благодарностью я прощаю сама себя”.


Людям свойственно осуждать или обижаться на самого себя (почему я такой неудачливый, некрасивый,  застенчивый, глупый), или  погружаться в чувство вины.  Но осуждение себя - это такой же грех, как и осуждение других людей.  Поэтому обязательно нужно простить себя, любимого (или любимую).


Затем желательно так же помедитировать на Жизнь. Скорее всего,  вы иногда обижались на Жизнь - например, за то, что она забрала у вас любимого или родственника, почему у вас все так плохо и т.д.  Фраза для медитации на жизнь будет иметь следующий вид: “С любовью и благодарностью я прощаю Жизнь и принимаю ее такой, какая она есть.  Я прошу прощения у Жизни за все мои мысли и эмоции по отношению к ней. С любовью и благодарностью Жизнь прощает меня”.  


Общее время медитации прощения зависит от того, сколько обид на жизнь вы накопили за свои годы.  Медитация на людей, с которыми у вас были самые конфликтные отношения, потребует несколько часов медитации суммарно.  Для  старых знакомых или родственников, о которых вы вспомнили с трудом, суммарное время медитации может составлять десять-тридцать минут на каждого. 


Прикиньте свои затраты на выполнение этого упражнения.  Например, для полной очистки от всех обид человеку в возрасте за сорок лет  потребуется не менее месяца работы над собой в любое свободное время.  Общее время медитации должно составить не менее тридцати часов.


При прочтении этих строк может возникнуть вопрос: Почему нужно так долго повторять медиацию прощения? Ведь вы уже не помните обид на одних  людей, простили других и даже сочувствуете проблемам третьих.  Ваш ментал чист, так за что же вас воспитывать?





Грехи как грязное пятно на бумаге


Чтобы ответить на этот вопрос, попробуем воспользоваться простым сравнением.  Представьте себе, что ваша негативная мыслеформа - это грязное пятно на листе бумаги.  Чем больше и плотнее мыслеформа, тем  больше размер пятна на бумаге.


Вам нужно очистить  бумагу, и у вас для этого есть небольшая резинка для стирания.  Каждое движение резинки очищает маленькую площадь загрязненной поверхности. Чтобы очистить весь лист, вам нужно  сделать множество  чистящих движений. И чем больше пятно, тем большее количество движений вам придется сделать.


Именно поэтому  мы предлагаем  многократно повторять в уме медитацию прощения. Каждое повторение стирает только маленькую часть вашей мыслеформы, поэтому для полной очистки  медитацию нужно повторять много-много раз.  А осознание ошибочности своих прежних убеждений и  прощение ваших недругов - это сильный и большой  ход, который позволяет стереть наиболее выступающую часть вашей негативной мыслеформы.  Хотя и большую, но все-таки часть. 


Поэтому наряду с прощением и  принятием всех проявлений этого мира не оставляйте в покое ваши прежние обиды и негодования.  Поработайте с ними отдельно, и вашему “смотрителю” не придется применять к вам “воспитательные” меры. 


А мы пока перейдем к подведению очередных итогов.





ИТОГИ.


Все испытываемые нами в жизни негативные переживания откладываются в нашем теле эмоций в виде мыслеформ  (сгустков мыслей и эмоций)  темного цвета.


Негативные мыслеформы не стираются сразу при изменении нашего отношения к миру и прощении ваших прежних недругов. 


Для ускорения  очистки тела эмоций предлагается проводить медитацию прощения, в ходе которой в результате многократного повторения определенной фразы  негативная мыслеформа  стирается.


Медитацию прощения необходимо проводить по отношению ко всем людям, с которыми у вас в жизни были какие-то напряженные взаимоотношения, включая всех родственников и знакомых, себя и жизнь.








2.2 “Ежик событий”.  Работаем на опережение





Медитация прощения позволяет нам избавиться от прошлых переживаний и быстренько подчищать  последствия новых.  Но если ничего не менять в своих мыслях, то мы будем вынуждены все время прощать – сначала ругаемся, потом, прощаем, потом снова ругаемся, снова прощаем и так далее.  Веселая жизнь, не так ли? Главное, не скучная.


Если же мы хотим жить более спокойно и осознанно, нам нужно научиться не накапливать новые переживания, то есть перекрыть свои клапаны-идеализации.  А это произойдет только тогда, когда вы перестанете придавать избыточное значение своим ожиданиям, то есть откажетесь от идеализаций.


Это значит, что одновременно следует начать работу со своим менталом -  именно там хранятся все наши идеи,  знания и информация о накопленном опыте.  И там же  хранятся те самые идеализации, которые создает наш беспокойный ум.  А, как вы помните,  именно идеализации являются  основой для создания нашего недовольства жизнью, заполнения «накопителя переживаний» и попадания под “воспитательные” воздействия.  


Значит, нам нужно побыстрее избавиться от ошибочных убеждений и идеализаций, накопленных в нашем теле ментала.   





Поймите - вы живете в Раю


Здесь есть одна общая идея, которую нужно понять и возвращаться к ней при возникновении очередной порции переживаний. Она достаточна проста внешне, хотя далеко  не всем ее легко понять и принять. Она имеет следующий вид:  вы должны признать, что в каждый момент времени вы живете в Раю!   В любой момент вашей жизни,  каким бы ужасным он вам ни казался!


Несложно понять, что достичь такого отношения к жизни нелегко. Жизнь давно и  успешно  “воспитывает”  вас. Какой уж тут рай,  хуже не бывает.


А вот действительно, может ли быть хуже?  Вы наверняка не задумывались об этом. Да и зачем, ведь все методики (в том числе и наша Методика формирования событий) призывают нас думать только о хорошем.  Вот мы и стараемся думать о хорошем, а жизнь все ухудшается и ухудшается.


Почему ухудшается - понятно.  Мы жизнью недовольны, наш «накопитель переживаний» пополняется и Жизнь применяет к нам все более строгие “воспитательные” меры.  Обращаем ваше внимание, что это не наказание, не месть, а именно текущее исправление ваших ошибочных убеждений! 


Поскольку мы мечтаем о лучшей жизни и продолжаем быть недовольными своим нынешним состоянием, то, скорее всего,  ситуация будет ухудшаться и дальше.  Поэтому  мы предлагаем вам не прятать голову в песок, как это делают страусы в случае опасности, а смело заглянуть в  свое возможное несветлое будущее, где наверняка все будет хуже, чем сейчас. 


Как будет хуже, понять несложно. Это зависит только от того, какой стороной жизни вы недовольны.  Если вы недовольны семейной или личной жизнью, то  ситуация будет ухудшаться именно здесь. Но если при этом работа для вас не значима, то там все может оставаться в порядке и вы можете неплохо зарабатывать. И наоборот, соответственно.


Как же быть, как избежать ухудшения будущей ситуации, если вы вычислили свои основные идеализации?  Как отказаться от них, если они такие родные и близкие вам?  


Очень просто - понять, что именно сейчас вы живете в Раю.  Потому что, если вы это не признаете, то рано или поздно наступит Ад. И тогда вам станет значительно хуже, чем сегодня.  Конечно, понятия Рая и Ада - условные. Что за Рай в коммуналке со скандальными соседями?  Можно ли вообще придумать Ад по отношению к этой ситуации? Оказывается, если немного подумать, то легко. Вам могут подселить таких соседей, что нынешние пьяницы или скандалисты покажутся просто святыми. Или  ваша коммуналка может сгореть  вместе с вашими вещами, а власти не будут спешить с  выдачей  вам нового жилья.  Оказавшись в этой ситуации, вы будете с теплотой и нежностью вспоминать свою жизнь в отдельной комнате, пусть даже со скандальными соседями.  Именно так Жизнь может доказать вам ошибочность ваших нынешних взглядов.  Коммуналка по сравнению с жизнью на улице - настоящий Рай, и вам нужно смело признать это. 


Конечно, это очень слабый Рай по сравнению с особняком за городом. Но никто не запрещает вам иметь особняк - если, конечно, вы в любой момент времени будете признавать, что живете в Раю.  Не осуждайте Жизнь, а попросите у нее для себя особняк (или хотя бы отдельную квартиру).  В этом мире есть все, и если вы хорошо и правильно попросите, то обязательно получите.  А если не получите, то у вас появляется повод задуматься о том, какая другая ваша внутренняя установка мешает вам достичь этой цели, которой уже достигли миллионы других людей.


Именно такой подход - признание того, что в любой момент вы живете в Раю, может обеспечить вам перекрытие всех клапанов «накопителя переживаний» и чистку ментального тела.


Идея вроде бы не сложная, но, как показывает опыт, ее очень сложно воплотить в жизнь, даже если вам понятны ваши ошибочные убеждения.


Нужен какой-то вполне реальный прием типа техники интенсивного дыхания, стояния на одной ноге  или очистки себя пламенем свечи.  Эти действия понятны и доступны всем, но, к сожалению, они не годятся для очистки наших ошибочных убеждений. Почему? Да потому, что ошибочные убеждения - порождения нашего ментального тела.  А ментальное тело стоянием на одной ноге не изменишь - оно слишком далеко от нашего физического тела, с которым мы можем таким образом работать.





Инструменты исправления ошибочных убеждений


Значит, нужно найти какие-то инструменты, работающие на уровне нашего отношения к жизни, на уровне наших убеждений.  Существует ли такой готовый инструмент?  Конечно, существует. Человечество много чего уже выдумало. Например, это самопрограммирование с помощью различного рода позитивных утверждений или аффирмаций (установок). 


Аффирмации


Эти техники направлены на вытеснение из нашего ментала ошибочных убеждений и заполнение его   положительными мыслями.  Дело это неплохое, но требует немалых усилий по перепрограммированию своих ошибочных убеждений.


 Ваш беспокойный и неконтролируемый ум за много лет изрядно заполнил ваш ментал разными идеализациями и ошибочными убеждениями.  Значит, чтобы их вытеснить побыстрее, вам нужно как можно более интенсивно и энергично насыщать себя позитивными утверждениями.   Общее количество положительных мыслей должно быть не меньше, чем количество заполняющих ваш ментал  отрицательных убеждений. А, поскольку многих лет на вытеснение ошибочных убеждений у вас нет, то интенсивность процесса перепрограммирования должна быть очень высока.  


Это легко достигается на групповых занятиях с  хорошим ведущим, который создает высокоэнергетическую обстановку коллективной эйфории и возбуждения.  Два-три семинара, и вместо прежних осуждений у вас в голове останется одна любовь к себе или другим людям.


Но вот если вы занимаетесь по этим методиками самостоятельно, по книгам, то результаты придут далеко не так быстро.  Вам очень сложно  будет вызвать в себе состояние восторженного экстаза в то время, когда голова переполнена проблемами и сомнениями.  Кому-то это удается, и это очень хорошо, аффирмации  срабатывают быстро и эффективно.  А что делать тем, кто хотел бы верить во все хорошее, но в голове крутятся бесконечные сомнения, и с этим ничего не удается поделать?


Здесь можно предложить еще один, чисто ментальный прием  работы со своими ошибочными убеждениями. 





Не будем ждать плохого будущего


Он очень прост и исходит из несложной мысли: давайте не будем ждать, пока Жизнь предъявит к нам все свои “воспитательные”  средства. Давайте опередим ее - сами допустим в свою жизнь то, что она нам может предъявить в качестве мер “воспитания”. Допустим не в реальности, а только мысленно.  Как можно это сделать?  Да очень просто!  Для этого служит несложное упражнение, которое мы назвали “Ежик событий”


Рассмотрим, как оно работает, если вы зациклены на одном варианте развития событий и не допускаете, что жизнь может складываться по иному.   Например, в мыслях вы видите своего отца  чутким, деликатным, воспитанным человеком. Возможно, он когда-то таким и был, и вы не допускаете его в свою жизнь иным (у вас имеется идеализация взаимоотношений между людьми). Поэтому сейчас, например, в пожилом возрасте,  он может предъявлять вам негативные черты своего характера, такие как грубость или скандальность. И чем больше вы будете осуждать его за такое поведение, тем хуже он будет становиться - по отношению  именно к вам.  Его взаимоотношения с другими людьми могут быть как плохими, так и хорошими. Но по отношению к вам  уровень его “хужести” будет постоянно возрастать, пока вы не измените свое отношение к нему.  А сделать это совсем несложно.


Вы считаете, что ваш отец - самый худший в мире?  Если вы задумаетесь над этим вопросом, то наверняка признаете, что это не так.  На самого плохого человека всегда можно найти еще более худшего. Так вот, чтобы ваш отец не становился хуже, вы должны  мысленно допустить его в свою жизнь в еще более худшем виде. Заранее, не дожидаясь, пока он таким станет.  Тогда то, что он предъявляет вам в реальности, будет лишь слабой частицей того, что он мог бы вам предъявить.  То есть он мог бы быть и хуже, а вот не становится таким. Смотрите, какой благородный!  А вы его осуждали!  Но он таким наверняка станет, если вы не измените свое отношение к нему. То есть сегодня вы находитесь с ним в Раю,  а через некоторое время можете оказаться в Аду.


Именно такая логика может примирить вас с любой существующей ситуаций, какой бы плохой на первый взгляд она ни казалась.


И именно на этом принципе работает предлагаемое нами упражнение.





Упражнение   “Ежик событий”.


Создайте обстановку, чтобы вас никто и ничего не беспокоило в течение 15-20 минут. 


Займите удобное положение, закройте глаза, расслабьте мышцы тела, остановите бег мыслей.


Представьте вашу жизнь в виде множества вариантов развития событий. Например, в виде  набора  иголок, исходящих из одной точки. Получится что-то похожее на свернувшегося в клубок   “ежика событий”, показанного на рисунке 2.


Из всех вариантов возможного развития событий  вы  хотели бы видеть только один, вас устраивающий (одна иголка). В реальности, в порядке разрушения ваших идеализаций, Жизнь  последовательно предъявляет вам серию ухудшающихся  вариантов развития событий (вторая и последующие иголки).


  Представьте себе,  как будет складываться ваша жизнь, если “воспитательные” процессы будут  продолжаться, то есть будут реализованы  варианты  ухудшения развития событий (последующие  иголки “ежика событий”).


Проживите мысленно каждый из вариантов ухудшения событий в течение 5-10 минут.  Представьте, что вы будете делать, как будут складываться ваши взаимоотношения с людьми и миром, какие мысли будут вас одолевать. 


В конце каждого варианта мысленно  скажите:  “Жизнь! Если тебе  будет угодно сделать мою жизнь такой, то я приму ее без ропота и обиды. Видимо, за что-то я должен получить этот урок.  Если он мне нужен, то я приму его с благодарностью.  Но если можно,  то   я прошу сделать так, чтобы  ... (и указываете  ваш самый первый и желательный вариант развития событий)”.  


Таким же образом мысленно проживите  еще несколько вариантов ухудшения ситуации по мере нарастания “воспитательных” воздействий (остальные иголки “ежика событий”).  К конце каждого варианта подтвердите, что вы примите его как урок без гнева и осуждения, но просите не применять его по отношению к вам.


В конце еще раз мысленно подтвердите, что вы не осуждаете нынешнюю ситуацию, а воспринимаете ее как урок, который вы заслужили своими мыслями или поступками.  И что нынешняя ситуация есть самая лучшая из тех, что вы заслужили своими мыслями и поступками. Вы благодарны за даваемый вам урок, принимаете нынешнюю ситуацию как очень хорошую  и просите, если возможно,  улучшить  ее желательным для вас образом.





Выполняя это упражнение, вы  избежите “заказа” негативного будущего - тем, что в конце каждого варианта вы просите не применять его к вам. И одновременно   подтверждаете Жизни, что вы принимаете происходящее с вами не как наказание или месть, а как урок за какие-то ошибки в мыслях или поведении.


Применительно к нашему примеру с пожилым отцом можно представить, что первой и желательной для вас иголкой “ежика событий” являются ровные и спокойные взаимоотношения.  Второй иголкой может быть существующая ситуация, когда он предъявляет вам грубость и конфликтность. 


Третьей иголкой может стать ситуация, когда  он заболеет, и вам придется ухаживать за ним. Причем характер его не изменится в лучшую сторону даже при болезни.  Четвертая иголка - он стал пить и приводить в дом собутыльников.  Пятая иголка - он привел в дом нескольких женщин. Шестая иголка - он стал издеваться даже над своими внуками. Седьмая - он устроил пожар. Восьмая - он вынес и раздал все вещи из дома. Девятая - и т.д.  


Иголок может быть множество, и все их нужно прожить, не обижаясь на Жизнь.  Прожить не наяву (к счастью), а мысленно. То есть представить себе, как сложится ваша жизнь при реализации третьей и последующих иголок. Представить  эту жизнь полностью, со всеми вариантами взаимоотношений,  распределения денег,  времени, жилплощади и т.д. И в конце мысленно же сказать: “Жизнь, если я это заслуживаю, то я приму такую ситуацию и не буду роптать, поскольку я осознаю,  что она явилась результатом моих претензий к отцу. Но если можно, то пусть мой отец  перестанет ругаться и отравлять нам жизнь”.


Именно такое мысленное проживание позволит вам опередить “воспитательные” воздействия Жизни и доказать ей, что  вы знаете обо всех ее возможных будущих санкциях и готовы принять их. И что нынешнюю ситуацию вы воспринимаете как очень хорошую, которая из-за вашего же недовольства может сильно ухудшиться.  Но вы уже отказались от недовольства текущей ситуацией, так что Жизни нет необходимости применять по отношению к вам эти самые  более худшие  варианты.  Если все хорошо, то дальше может быть только лучше.


Подобные рассуждения мы рекомендуем применять для разрушения любых идеализаций и вытекающего из них недовольства жизнью.   Осознавая, что  у Жизни в запасе всегда есть более худшие варианты, чем ваш нынешний,  можно всегда радоваться настоящему.





Не станет ли хуже?


Предваряя неизбежные вопросы, сразу скажем, что упражнение не является заказом негативного будущего.  Не является потому, что в конце каждого мысленного проживания возможного будущего вы обязательно говорите: “Жизнь, если это произойдет, я  приму это без ропота и гнева. Но если это возможно, пусть  все произойдет так, как я хочу (и далее приводится ваш вариант развития событий)”.


Тем самым вы даете понять Жизни, что вам не нужен этот негативный вариант развития событий.  Вы готовы к нему, но он вам не нужен. А нужен другой, тот, который пока никак не получается, но вы уже перестали переживать по этому поводу, поскольку поняли, как хорошо вам сейчас.  То есть вы переводите свою суперцель из разряда требований в разряд просьбы, чем унижаете свою гордыню.  А негордынистых  Жизнь любят  и помогает им. Если, они, конечно, о чем-то попросят.





Не превращайте свою жизнь в “ежик событий”


И еще одна рекомендация. Работа по “ежику событий” – это разовая операция, направленная на обесценивание вашей проблемы, изменение вашего отношения к тому, что сейчас кажется самым ужасным. Вы один раз в течение 10-20 минут проводите прием по отношению к той ситуации, которая кажется вам  ужасной, и понимаете, как все у вас хорошо. А потом забываете о “ежике” и начинаете радоваться жизни.


Если же вы с утра до вечера будете представлять себе разные страсти, то это будет уже не “ежик событий”. Это будет говорить о том, что ваша “словомешалка” вышла из-под контроля и активно заказывает вам  все те неприятности, о которых вы со смаком размышляете. Так и до депрессии недалеко. Так что побыстрее остановите “словомешалку” одним из известных вам приемов и радуйтесь жизни! А “ежиком” можете пользовать не чаще одного раза в неделю и не более, чем на десять минут.  Успехов вам на этом пути!








Рисунок. Человек сидит на большом еже,  ему больно. 








Когда можно использовать


Когда рекомендуется использовать этот прием? Всегда, когда вам кажется, что текущая ситуация ужасна и ничего ужаснее быть не может.  Это прием для быстрого изменения своего отношения к текущей ситуации, прием обесценивания своих переживания.


Ваш ребенок проводит слишком много времени за компьютером, и вы без конца переживаете по этому поводу?  Сделайте ежик событий, и вы поймете, как замечательно, что он сидит дома и не водит дружбы с нехорошими подростками.


Ваш муж выпивает каждый день кружку пива и вы страшно переживаете, что он болен алкоголизмом? Проведите ежик событий и поймите, как замечательно, что он выпивает всего одну кружку и всего лишь пива.


Ваша жена много разговаривает по телефону, и вас это страшно раздражает? Проведите ежик событий, и вы поймете, как хорошо, что вы знаете все ее интересы и она всегда у вас под контролем.  И так далее.


Не знаем, удалось ли нам убедить вас в эффективности этого упражнения. Попробуйте. Если оно вас устроит, замечательно.  Если не устроит, поищите что-то еще. А мы пока перейдем к подведению очередных итогов.





ИТОГИ.


Для исправления вашего недовольства жизнью необходимо признать, что в любой момент времени вы живете в Раю.


Для избежания ухудшения ситуации в процессе разрушения идеализаций вы можете сработать на опережение. Для этого попробуйте мысленно прожить варианты возможного ухудшения вашего нынешнего  положения.  И в конце мысленно сообщите, что вы готовы  принять эту ситуацию без недовольства и осуждения. Но если можно, то вы просите улучшить вашу нынешнюю ситуацию.


 Упражнение по мысленному проживанию  более худших событий называется “ежик событий”.  Каждая иголка означает ситуацию, часть из которых уже реализовалась, а часть может происходить по мере заполнения вашего «накопителя переживаний».








2.3  Убираем проблемы нашей бессмертной души





В этом разделе мы поговорим  о том, как можно  самостоятельно поработать с теми возможными проблемами, которые принесла с собой наша бессмертная душа из своих прошлых воплощений.


Но здесь сразу хотим предупредить: не увлекайтесь поисками в прошлых жизнях причин своих нынешних проблем!  Это очень удобно – представить себя жертвой  каких-то предыдущих воплощений, и на этом основании начать упиваться жалостью к себе. Вот, мол, страдаю, и даже сам не знаю за что.  Посочувствуйте мне,  несчастненькому.


Наш опыт показывает, что основным, преобладающим  источником проблем в жизни большинства людей являются разного идеи, за которые человек цепляется изо всех сил,  и вытекающие из этих идей  «воспитательные» процессы. 


 Но иногда источником проблем может выступать наша бессмертная душа, которой хочется исправить какие-то свои прошлые ошибки. Именно она приносит с собой  информацию об ошибках или проблемах, совершенных ею в прошлых воплощениях. И эта информация порой дает свою проекцию на текущую реальность.  Так, к сожалению, иногда бывает, но не нужно считать, что  все текущие неприятности зависят только от неизвестной нам прошлой жизни. Такая позиция удобна, поскольку  автоматически ставит вас в позицию жертвы по отношению к внешним обстоятельствам. А раз вы жертва, то от вас ничего не зависит и остается лишь безропотно ждать, когда эта «плохая карма» перестанет влиять на вашу жизнь. Это ожидание может затянуться на всю жизнь.  А вам это нужно?


 Мы предлагаем вам принять позицию не жертвы, а хозяина ситуации, который сам когда-то создал себе все  неприятности, а теперь решил от них избавиться. Никто не может помешать вам сделать такой выбор, кроме вас самих. 





Не все проблемы - из прошлых жизней


Наш опыт показывает, что подобные  проблемы имеются далеко не у каждого человека. Искать в прошлых жизнях причины неудач имеет смысл только в тех случаях,  когда проблемы вашей текущей жизни никак не объясняются вашими идеализациями и переполнением “накопителя переживаний”.


Таких проблем совсем мало, но они бывают. Подобные  проблемы обычно проявляются в необъяснимых поступках, страхах (фобиях) или  в необъяснимых взаимодействиях с другим человеком (в эзотерике это называется «кармический узел»). Подобные проблемы называются «кармическими» и  мы рассмотрим, что можно сделать с ними самостоятельно


Например, нередко  встречаются случаи, когда вполне взрослый человек очень боится воды и не умеет плавать, хотя никогда не тонул.  Или  боится оставаться в закрытом помещении, хотя никто и никогда не оставлял его надолго одного.  Или возникает ситуация, когда человек из-за чувства вины не может пройти мимо любой бездомной собаки, не отдав ей всю имеющуюся у него еду (вопреки здравому смыслу).  Или человек панически боится высоты, хотя никогда не падал и не пугался высокого места. Или боится одиночества, хотя всегда его окружали люди. Или боится темноты, хотя никто не пугал его. Или боится красных рассветов, хотя никаких понятных причин для этого вроде бы нет, и так далее.


Вариантов подобных  фобий  может существовать множество, и часть из них имеет корни в прошлых жизнях.  





Начинайте искать в настоящем


Мы  с большим сомнением относимся к поиску причин имеющихся у человека проблем только в прошлых жизнях.  Такой подход делает человека совершенно бессильным перед лицом неизвестного ему прошлого и, фактически, ставит его в полную зависимость от эксперта-ясновидящего, который сам обнаруживает проблему и сам же берется ее исправить.  То есть человек из плена религиозных (или политических) грехов попадает в плен  грехов прошлых жизней.  Все равно, как грех называется, лишь бы им можно было манипулировать!


Мы предпочитаем  несколько иной подход. Не отрицая в целом наличие  (но только иногда)  кармических проблем, принесенных из неизвестного нам прошлого, мы предлагаем вам попробовать самостоятельно вычислить,  что за проблемы возникали  у вас в прошлом.  То есть, какую информацию о прошлых проблемах принесла с собой ваша бессмертная душа в эту жизнь.   Часто эту информацию можно  вычислить самостоятельно.





Как самому считать свое прошлое


Сделать это можно следующим образом. Сначала вы подробно анализируете все имеющиеся в вашей жизни сложности и проблемы, исходя из наличия возможного “воспитательного” процесса по отношению к вам. То есть вычисляете ваши ошибочные убеждения и идеализации, исходя из возможности применения по отношению к вам любого из пяти способов разрушения идеализаций. Или всех способов вместе.


И только если какая-то проблема совсем не находит объяснения в рамках модели “накопителя переживаний”  (поскольку вы не испытываете длительных переживаний по этому поводу), то только тогда можно попробовать  простыми логическими рассуждениями понять, какие  именно негативные события могли иметь место в вашем далеком прошлом. 


Например, если с самого раннего детства вы не любите воду и боитесь учиться плавать, то, скорее всего, у вас в высшем тонком теле записан ужас, который вы испытали в одной из прошлых жизней, когда  тонули. Как тонули - на корабле или индивидуально, случайно или вас утопили - это желательно выяснить, чтобы можно было  правильно перекодировать эту информацию.  Но относить свой страх воды к кармической проблеме можно только в том случае, если вы ни разу не тонули в этой жизни. Если же у вас был такой случай и в вашем теле эмоций записался импульс страха воды, то это не кармическая проблема!  Это проблема текущей жизни и работать с ней нужно несколько иными способами, в том числе теми, которыми хорошо владеют современные психологи.





Как самому считать информацию


Но как быть, если все же для изменения памяти о своем  прошлом желательно точно знать, какие именно события имели там место? 


Путей для получения подобной информации существует несколько. 


Например, можно во время медитации  сделать запрос и увидеть нужную вам картинку. Это часто получается, если вы эмоциональны и у вас хорошо  развито воображение. Медитация может быть любая, а может быть специальная реинкарнационная медитация, в ходе которой вы можете увидеть одну из своих прошлых жизней. 


Можно задать себе вопрос перед сном. Возможно, ответ придет вам во время сна, особенно если вы будете повторять этот запрос несколько десятков раз.  Ответ может прийти либо в явном виде - вы увидите сон с событиями из вашего далекого прошлого.  Либо в виде сна, но с перекодированной информацией, которую опять же путем несложных размышлений можно понять.


И, наконец, можно обратиться с прямым запросом к вашему подсознанию. Как это можно сделать,  довольно подробно описано в последней главе этой книги.


В крайнем случае, можно обратиться к реальным ясновидящим.  Важно только не ходить сразу к нескольким  ясновидящим с одним и тем же вопросом, поскольку полученные ответы, скорее всего,  будут разными и могут поставить вас в полный тупик.  Поэтому, при обращении к ясновидящему, поработайте с одним ответом. Если он не дал эффекта, то можно обращаться  за следующей подсказкой.


Точно также можно работать и с любой другой проблемой, не имеющей объяснения с позиций “накопителя переживаний”.  Вы боитесь замкнутых помещений - скорее всего, в вашем высшем тонком теле  записан ужас, возникший во время смерти в замкнутом помещении (засыпало землятресением или на войне, вас замуровали и т.п.).   


Подобным образом можно найти  вполне разумные инкарнационные причины многих имеющихся  у людей “фобий”.  Важно только не увлекаться этими поисками. По нашим наблюдениям, в 95% случаев причиной нынешних проблем  являются ошибочные убеждения и идеализации.  И лишь в 5% случаев причины проблем лежат в прошлых жизнях.





Что делать с полученной информацией


Но вот, допустим, вы как-то узнали, какое именно негативное событие имело место в вашей жизни в далеком прошлом.   Что можно и нужно сделать дальше?


 А дальше все просто. Нужно перекодировать эту информацию, хранящуюся в вашем высшем тонком теле.  Реально изменить ваше прошлое нельзя - оно давно прошло и его никак не вернуть.  А вот вашу память о нем изменить совсем не сложно, поскольку речь пойдет об изменении информации.  Для этого мы рекомендуем выполнить следующее упражнение.


Оно выполняется либо непосредственно во время медитации, когда вы увидели  события своей прошлой жизни.  Либо позже, в любое свободное время - если вы увидели информацию во сне, получили во время обращения к своему подсознанию или от ясновидящего.





Упражнение  «Перекодируем свое прошлое»


Создайте обстановку, чтобы вас никто и ничего не беспокоило в течение 15-20 минут. 


Займите удобное положение, закройте глаза, расслабьте мышцы тела, остановите бег мыслей.


Во всех подробностях (по возможности) рассмотрите (или представьте себе) то событие, в результате которого у вас возникла кармическая проблема  (вы тонете, вас засыпает землей, вы убиваете другого человека или животное, вас принудительно лишают жизни и т.п.).


Теперь “отмотайте” эту картинку назад, к началу события. И сознательно приделайте к  событию благополучный конец. 


Например, вы тонули, но у вас неожиданно появились новые силы, вы сделали несколько взмахов руками и всплыли на поверхность. А там вас подхватили подплывшие на лодке люди.  Или  вас засыпало землей, но  это заметил ваш друг. Он пригласил людей и вас очень быстро откопали.


Порадуйтесь благополучному избавлению от несчастья. Мысленно поблагодарите Бога и своего Ангела-хранителя за помощь и избавление от беды.


Откройте глаза и вернитесь в нормальное состояние  мыслей.





Как видите, упражнение совсем несложное.  Оно доступно любому человеку, умеющему хоть что-то видеть на своем внутреннем экране.  А если и этого нет, то все равно упражнение можно выполнять. Только вместо картинки нужно все то же самое проговорить (про себя) словами. Эффект будет таким же - положительным.


Пример 1. Валентина, замужем, мать троих детей,  работает в торговой фирме менеджером.  Никаких отклонений в психике Валентины не наблюдалось, за исключением одного.  Когда она заигрывалась с детьми и они в шуточной борьбе наваливались на нее все трое сверху, у нее внезапно наступал приступ ужаса и она  в панике расшвыривала детей по сторонам. Дети недоумевали, с чего бы это добрая мама вдруг становилась такой злой и буквально расшвыривала их.    А мама сама не понимала, что с ней происходило, поскольку никаких причин для ужаса у нее не было. И так повторялось несколько раз, так что она перестала играть с  детьми, чтобы избежать повторения этой странной ситуации.


Во время реинкарнационной медитации  она увидела себя солдатом во время Второй мировой войны. Солдат лежит в окопе, а на него надвигается немецкий танк. Окоп был мелкий и не спас солдата, который погиб под гусеницами танка.  Импульс страха, который испытала душа солдата в момент этой ужасной смерти, записался в ее тонком теле и в следующей жизни проявился в том, что она испытывает панический ужас, когда на нее что-то наваливается сверху, даже если это родные дети.


Валентина перекодировала эту ситуацию у себя в воображении. Прямо в ходе медитации она представила себе, что окоп у солдата был глубокий и танк ничего не смог с ним поделать. Танк проехал дальше, а солдат поднялся,  бросил  в него гранату и подбил его.


С тех пор дети совершенно спокойно могут ползать по своей матери в любом количестве, никаких проявлений паники у нее больше нет. Информация об испытанном душою ужасе была перекодирована и эта особенность психики ушла из ее жизни навсегда.





Пример 2.   Мария, врач по образованию, много лет проработала врачом на «Скорой помощи».  В возрасте около 30 лет ее стали тревожить боли в позвоночнике.  Она прошла  все возможные лечебные  процедуры, но болезнь прогрессировала. В итоге в возрасте  40 лет она ушла на пенсию по инвалидности. В последние годы она ходит только в специальном корсете и не может спать без снотворных таблеток.


Во время реикарнационной медитации она увидела себя воином,  примерно в 17 веке, в Европе.  Армия захватила какой-то  город, и воин  активно участвовал в сражении.  В какой-то момент  к нему  сзади приблизился противник и ударил его мечом но спине.  Воин погиб  от удара по  позвоночнику.


Мария тут же  перекодировала эту ситуацию. Она представила себе, что   воина вовремя предупредили о приближении противника сзади, он обернулся и отбил удар  меча.  В результате смерти от удара по спине  как бы не произошло.


После  такого простого действия Мария прямо с этого вечера стала спать без  снотворных таблеток, и ее заболевание резко пошло на убыль.





 То есть подобное перекодирование информации о событиях, имевших место в далеком прошлом, достаточно эффективно. Нужно только как-то получить точную информацию о том, что же именно произошло тогда (обычно это досрочная смерть). Это не просто, но возможно.





Перекодируйте свои сны


Это упражнение имеет более широкое применение, чем только изменение своей памяти о прошлом.  Мы рекомендуем использовать его всегда, когда вам снятся кошмарные сны.   Если вы проснулись от ужаса - во сне за вами кто-то гнался, вы падаете с обрыва, на вас наезжает машина или происходит иное столь же  малорадостное событие, то не оставляйте его в таком виде. Перекодируйте его в лучшую сторону!  


Для этого уже в проснувшемся состоянии закройте глаза, вспомните  испугавшее вас сновидение и  приделайте к нему благополучный конец.  То есть если вы падаете с обрыва, то внизу оказываются не камни, а вода. Вы выныриваете и благополучно выбираетесь на берег.    Если  за вами кто-то гнался, то неожиданно появляется полиция и забирает хулиганов, а вас доставляет на машине домой. И так далее.  Тем самым вы можете изменить в лучшую сторону свое реальное будущее!  Возможно, во сне вам шла информация  о каком-то негативном событии в вашем недалеком будущем. И если вы измените эту информацию, то, образно говоря,  шар вашей  будущей жизни может покатиться по другой, более благополучной канавке.  Вы выбрали  себе другое будущее, и оно, скорее всего, реализуется.  Помогите себе сделать этот выбор!


Таким образом, чтобы исправить информацию о негативных событиях в ваших прошлых жизнях (то есть очистить вашу бессмертную душу от негативной информации), нужно  осознать  это событие и  мысленно переделать его,  оставив прежнее начало события и  создав  благополучный конец.  Желаем вам успеха на этом этапе чистки.





Что еще будем чистить


На этом мы заканчиваем рассмотрение  процесса чисток, которые помогут вам избежать   неприятных духовных воспитательных процессов со стороны Жизни.


Напомним, что мы рассмотрели технику очистки нашего эмоционального  тела от накопленных переживаний с помощью медитации прощения. Мы рассмотрели способ  изменения отношения к текущей ситуации с помощью приема «ежик событий».   Мы рассмотрели технику мысленного перекодирования  негативной информации, которую могла принести с собой наша бессмертная душа.


Понятно, что этим не исчерпывается весь набор инструментов для  чистки  и коррекции психики человека.  Существует множество других приемов, которыми можно пользоваться самостоятельно или с помощью специалистов (часть дополнительных приемов описана в других книгах [1-8]). Есть у вас такая возможность и желание – пользуйтесь на здоровье.  


Нужно ли  чистить и корректировать  свое физическое и энергетическое тела?  Конечно, да!  Поскольку они определяют наше здоровье и состояние бодрости духа.


Но  чистота или загрязненность  физического тела человека и состояние его энергетики является лишь следствием  выбранного им стиля жизни, выбранных им приоритетов.  То есть первичным все равно оказывается его тело ментала, где могут храниться ошибочные установки по отношению к своему телу и  образу жизни.  Более подробно эти вопросы рассмотрены в книге «Хочешь быть здоровым? Будь им!».   Здесь мы  не будем специально останавливаться на вопросах здоровья.   Хотя вы должны уже понимать, что ухудшение здоровья во многих случаях  является прямым следствием  переполнения вашего эмоционального тела негативными мыслеформами. Организму не нравится, что вы превращаете его в кладбище эмоциональных отходов, и он начинает возражать против такого обращения с собой  через заболевания.


 И порой стоит только поработать с медитацией прощения, как вас покинут самые сложные, порой даже неизлечимые заболевания.  А как чистить тело эмоций мы уже рассказывали.








Работайте сами


Последняя рекомендация,  которую мы хотим дать - это необходимость вашей самостоятельной работы.   Никакие приборы, таблетки или внешние воздействия разных чудотворцев, выполненные за любые деньги, не заменят вам самостоятельной работы. Они действительно могут помочь (по трубе “сторонние воздействия”), но только на время.  Клапаны ваших идеализаций  они не перекроют. Эти клапаны - в вашей голове, а туда без вашего разрешения никто забраться не может. 


Так что желаем вам полного успеха в деле  избавления от процессов принудительного духовного “воспитания”!


На этом мы заканчиваем  рассмотрение процесса чисток, и переходим к подведению последних в этой главе  итогов.





ИТОГИ


Некоторая часть проблем в жизни человека может возникнуть из-за того, что его бессмертная душа принесла с собой информацию об ошибках или сильных переживаниях из прошлых жизней. Подобные проблемы имеются не более чем у 5%  людей.


Для проведения процедуры очистки от проблем из прошлого необходимо узнать, какое именно негативное событие имело место в одной из ваших прошлых жизней.  Это можно сделать   путем медитации,  во сне,  путем  обращения к своему подсознанию.


Чистка заключается в мысленном изменении хода негативного события таким образом, чтобы оно имело благополучный конец.


Мысленное изменение хода событий  нужно проводить всегда, когда вы получаете информацию о  негативных событиях в возможном будущем или прошлом (например, во сне). 











